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Влияние ароматов эфирных масел на человека



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

рассмотреть влияние эфирных масел на способность улучшать 

концентрацию внимания и памяти и создать индивидуальную 

композицию из эфирных масел.



Задачи проекта. 1 часть

 ознакомиться со свойствами эфирных масел и изучить механизм их 
действия на человека;

 исследовать осведомлённость одноклассников об эфирных маслах;

 узнать какие эфирные масла способны улучшить концентрацию 
внимания и памяти;

 провести ароматестирование и эксперимент;



Задачи проекта. 2 часть

 изучить и апробировать способы получения экологически чистых 
эфирных масел;

 проверить качество эфирных масел фабричного производства;

 создать индивидуальную композицию из эфирных масел;

 создать информационный буклет;

 сформировать представление учащихся об эфирных маслах.



ГИПОТЕЗА:

потенцирующее действие различных видов эфирных масел в составе 

единой композиции, могут оказывать влияние на способность 

улучшать концентрацию внимания и памяти.



Теоретическая часть проекта

 ознакомилась с физическими и химическими свойствами эфирных 
масел;

 изучила механизм действия ароматов эфирных масел на человека;

 узнала о различных способах ароматического воздействия;

 узнала о проблемах и перспективах развития ароматерапии;

 узнала об экологическом значении ароматерапии в наши дни.





Анализ анкетного материала

86%

14%

Хотели бы вы расширить свои 

познания в области ароматерапии?

да нет

41%
59%

Знаете ли вы о влиянии эфирных 

масел на психо-эмоциональное 

состояние человека?

да нет

Диаграмма 1. Диаграмма 2. 



Проведение ароматестирования
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Проведение эксперимента по методу Рохлова В.С.
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Получение эфирных масел методом мацерации



Получение эфирных масел методом анфлеранжа



Получение эфирных масел методом прессования



Проверка качества эфирных масел

 Определение чистоты эфирного масла

 Определение примеси жирного масла

 Тест на испаряемость

 Дерматологический тест

 Тест на кислотность



Процесс создания индивидуального аромата



Процесс создания индивидуального аромата





Заключение

 познакомилась с эфирными маслами, которые оказывают влияние 
на способность улучшать концентрацию внимания и памяти;

 апробировала отдельные методы получения эфирных масел и 
научилась определять качество эфирных масел; 

 познакомилась с алгоритмом создания ароматических композиций
и узнала о правильном сочетании эфирных масел;

 мои одноклассники заинтересовались данной темой, т.к. были 
затронуты актуальные для них вопросы.


