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Микрозелень – кладезь витаминов и минералов!



Цель и задачи исследовательской работы

Цель – вырастить микрозелень кресс-салата методом гидропоники в
домашних условиях и поделиться опытом со сверстниками.

* * *

 изучить историю появления, биологические особенности и 
агротехнику выращивания культуры кресс-салата;

 провести эксперимент по выращиванию микрозелени кресс-салата 
методом гидропоники в домашних условиях;

 провести сравнительный анализ условий выращивания 
микрозелени кресс-салата;

 создать информационно-познавательный буклет.



Посадочный материал и гидропонная установка



Проростки кресс-салата на второй и третий день

второй день

третий день



Микрозелень кресс-салата на пятый и десятый день

пятый день

десятый день



Выращивание кресс-салата посевом семян в грунт

третий день



Выращивание кресс-салата на питательном растворе



Корневая система кресс-салата на десятый день

на воде



День опыта Гидропонный способ

на воде

РОСТОК КОРЕНЬ

Гидропонный способ на 

питательном растворе

РОСТОК         КОРЕНЬ

Почвенный 

способ

РОСТОК

1 день 0,2 -

Наблюдения проводились 

в период с 6 по 10 день

-

2 день 1 - 0,3

3 день 2 1 1

4 день 3 2 1,5

5 день 3,5 2,5 2

6 день 4 3 4 3

Наблюдения 

проводились в 

период с 1 по 5 

день

7 день 5 4 5 3

8 день 5,5 5 5,5 3,5

9 день 6 5,5 6 4

10 день 6,5 6 7 4

Сравнительный анализ динамики роста кресс-салата (в см)





Выводы

Мы вырастили микрозелень кресс-салата методом гидропоники, а также 
провели сравнительный анализ условий выращивания, что позволило нам 
сделать выводы:

 с помощью несложного гидропонного устройства можно вырастить 
полезную зелень в домашних условиях;

 при выращивании микрозелени кресс-салата методом гидропоники с 
использованием питательного раствора корневая система утолщается, 
однако на рост и объём зелёной массы микрозелени это не влияет;

 гидропонный метод показал себя как эффективный и экологичный
способ выращивания микрозелени и овладение опытом выращивания 
этим методом в будущем может стать моим «зелёным» стартапом. 

Для мотивации сверстников о включении в свой рацион свежей зелени мы 
создали информационно-познавательный буклет.  


